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Lz= clisnts bénsficiaires des Spiceries salidaires sont
principalerment des travailleurs aux revenus modestes,
das familles monoparentsles, des etudiants, des
personnes 3gfes aur petites retraites,

En 2020, les epicernies solidsires ont enregistre une
awvgrmentation denviron 20% de leur fréquentation,

et ont constate ‘apparition de nouveawx publics, non
habitués & demander une gide slimentaire, natamment
un plus grand mombre d'étudiants, l2s méres isolées, =
trawvaillzurs indépendants, [=s familles afectées par le
chomage parti=l,
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Les produits distribués dans
les Epiceries solidaires se

caractérisent notamment par 13%
une forte proportion de fruits Produits sucrés
- - - oy Idéal PNNS:2,5%

et lEgumes frais. La répartition
des différentes catégories
nutritionnelles se rapproche des

- - - Produits laitiers
préconisations du Programme AP ———

Mational Mutrition Santé (PNNS).

72 % des épiceries duréseau

proposent des produits bio Matisres grasses
Idéal PNMNS:2,5%

Catégories nutritionnelles versus PNNS

Document 1 : quelques chiffres sur les épiceries

(1

Acces & une alimentation
de gualité et diversifise

N

Fenforcerment du lien social et
sortie de l'isolement

&

Amélioration de I'estime de soi,
de ['autonomie et du powwvoir
d'agir

Renforcement de la capacité
g surmonter les difficuliés
financiéres

Armélioration de 'accés
aux droits et a I'information

10%

wiande, oeufs, poissons
Idéal PNMS 123

é? Autres produits
alimentaires
Q Féculents

Idéal PNNS: 253%

31%

Fruits et légumes
Idéal PNMS: 3336



Document 2 : témoignage

Je m'y sens soutenue et cela me rassure de sovoir
que Pon peut aller y chercher de Faide lorsque
Fon en a besoin. En plus des aliments, je bénéficie
de visterments, de meubles, de lvres et de jouets
pour enfants. épicerie sociale me soutient et
me conseille également dans le lancement de ma

micro-entreprise. Elle m'oide a ovancer. »

Adeline Barremascker,
Bendficiaine de

32 ans, wans emplod,




Document 3 : alimentation et budget des foyers
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ont des difficultés % ‘ 62 %
pour se procurer une
alimentation saine
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Francaj

sur

saute certains repas

pour des raisons financieres
dont 34% des moins de 35 ans

des Francais

avec trois repas
par jour
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SOLRCES :

des parents vivant sous le seuil
de pauvreté se privent souvent
pour leurs enfants millions

millions de pauvres & ¢
vivent sous le seuil -
de pauvreté* &
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Alimentation,
‘ Santé & Petit budget
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Document 4 : L’alimentation de qualité
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L'IMPORTANCE D'UNE
ALIMENTATION DE QUALITE

LA MISSION DE VRAC EST DE PERMETTRE A
TOUS.TES L'ACCES A UNE ALIMENTATION DE
QUALITE.

EN EFFET, UNE CALORIE DE FRUITS ET LEGUMES C'EST L'UNE DES RAISONS GUEOREENT IES

COOTE EN MOYENNE 4 FOIS PLUS CHER QU'UNE GENS A CHOISIR UNE ALIMENTATION DE
CALORIE DE PRODUITS GRAS OU SUCRES ! MOINS BONNE QUALITE.

—

OR, BIEN MANGER, CE N'EST PAS QU'UNE UNE MAUVAISE ALIMENTATION PEUT EN EFFET
QUESTION DE PHYSIQUE CQUI DEPEND ENGENDRER TOUTES SORTES DE PROBLEMES DE
BEAUCOUP DU METABOLISME DE CHACUN.E 1) SANTE.



MAIS L'ALIMENTATION A AUSSI UNE IMPORTANCE ... AINSI QUE DES CONSEQUENCES SUR L'ESTIME
SOCIALE A NE PAS NEGLIGER ... DE SOI ET L'HUMEUR.

Maman
Ca se passe bien tes études,

ma puce ? Tu invites tes amis
a manger pour les fétes ?
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L'ALIMENTATION REVET DES DIMENSIONS BREF, CE QU'ON MANGE FAIT PARTIE DE NOUS !
CULTURELLES, IDENTITAIRES ET SYMBOLIQUES
PROPRES A CHACUN.E.




